
 
 
 
 
SOGGIORNI DIDATTICI ED ESCURSIONI NEL PARCO NAZIONALE DEL 

POLLINO 
 
 I soggiorni didattici nel parco Nazionale del Pollino, per la loro completezza didattica e per 
gli stimoli di interesse e di studio che possono attivare, sono un’esperienza che consigliamo 
vivamente a tutte le scuole.  
 

• LOCALITA’  E STRUTTURE  
I soggiorni si svolgeranno presso le strutture del Parco Nazionale del Pollino. 
Le strutture possono essere utilizzate anche durante l’ultimo mese di attività scolastica. 
Gli spostamenti da e per gli alberghi, devono essere effettuati per mezzo di  autobus privati. 
  

• METODOLOGIE 
 
Tutti i partecipanti ai soggiorni saranno invitati a collaborare attivamente alla pulizia del Parco 
Nazionale e delle zone limitrofe ed alla sua totale conservazione, pertanto si prega di non gettare 
rifiuti o altro sul territorio e di non raccogliere animali, vegetali o minerali (se non per gli scopi 
scientifici-didattici dei soggiorni). 
 I soggiorni didattici hanno il vantaggio di essere liberi da ogni ritualità scolastica, devono proporsi 
come campi di sperimentazione educativa dove la vita personale può giovarsi di un tipo di 
esperienza diversa, ma non estranea ad altre esperienze educative. 
  
Il soggiorno di studio è un’occasione per sperimentare modalità di approccio, ricerca e analisi 
differenti da quelle comunemente adottate in classe. 
La residenzialità, in primo luogo, offre ai ragazzi l’opportunità di sperimentare modalità e tempi di 
apprendimento meno rigidi e agli insegnanti l’occasione per seguire i ragazzi in tutte le attività in un 
contesto diverso dall’aula scolastica. 
La novità degli ambienti diversi da quelli quotidiani, oltre all’estrema ricchezza di conoscenze, 
offre numerosi stimoli di riflessione e discussione in gruppo. 
La consapevolezza di trovarsi in un’area protetta fa sì  che ognuno rivisiti i propri comportamenti 
e, più in generale, il rapporto uomo-ambiente. 
 
 

REALIZZAZIONE DEI SOGGIORNI DIDATTICI 
 
La realizzazione dei soggiorni prevede 3 fasi: 
1)  incontro in classe (su richiesta da parte dei docenti) con illustrazione generale del Parco 
Nazionale del Pollino e delle problematiche legate al soggiorno; 
2) il soggiorno: viaggio nel Parco Nazionale del Pollino con escursioni sul campo; 
3) verifica delle attività svolte con la realizzazione di ricerche e lavori. 
 
 
 
 
 

• PRIMA FASE: INTERVENTO A SCUOLA  
 
Spiegazione generale del soggiorno didattico. 
Primo passo costruttivo dei soggiorni didattici  è la loro illustrazione nelle scuole coinvolte. 



Un operatore si reca nella classe che si accinge a compiere il soggiorno didattico e tramite materiali 
vari (diapositive, video, ecc.) rende comprensibile la situazione logistica e tutte le problematiche del 
soggiorno (socializzazione, autogestione, sanità, alimentazione, permessi speciali, vestiario, 
telefonate, elenco nominativo dei partecipanti con sistemazione nelle camere, ecc.). 
 
Sanità e alimentazione 
Si raccomanda a tutti gli studenti di portare il libretto sanitario, gli eventuali certificati medici 
attestanti allergie, o le cure mediche particolari da continuare durante i soggiorni. 
 
Permessi speciali 
Qualora il soggiorno preveda escursioni particolari (gite in barca, a cavallo, ecc.)  i minorenni 
devono portare un’autorizzazione scritta da parte dei loro genitori.  
 
Consigli utili 
Vengono date informazioni utili su come vestirsi durante i soggiorni e su quali materiali possono 
essere utili durante l’esperienza didattica (binocoli, macchine fotografiche, bussole , torce ecc.) 
 
 

• SECONDA FASE: IL SOGGIORNO 
 
 
L’accoglienza delle scuole 
L’accoglienza delle scuole nel Centro è di fondamentale importanza. I ragazzi devono rendersi 
conto di trovarsi in un ambiente efficiente e cordiale. 
E’ una norma del soggiorno, dopo aver depositato i bagagli, restare insieme per conoscere gli 
operatori. 
 
La sistemazione in camera. 
La sistemazione è prevista in camere doppie o triple. 
 
Il questionario di entrata. 
Compilazione del questionario all’arrivo degli studenti per valutare lo stato di conoscenza dei 
luoghi e degli argomenti che verranno trattati durante il soggiorno. 
 
Spiegazione del programma generale del soggiorno e delle escursioni 
 
 
Coinvolgimento dei ragazzi e dei docenti a vari livelli: didattico, ludico, organizzativo. 
 
La metodologia 
Esperienze in natura, visite guidate, osservazione, esplorazione attiva, ricerca sul campo, ricerca 
bibliografica, riflessioni individuali ed in gruppo, comunicazioni in plenaria, narrazioni, proposte 
progettuali, attività ludiche. 
 
Il questionario di uscita 
Al termine dei soggiorni verrà fatto compilare  un questionario di uscita, una importante base per 
valutare l’utilità dei soggiorni e poterli migliorare. 
 
 
 

• TERZA FASE: LA VERIFICA 
 
Questa fase, da svolgersi nel contesto scolastico, è caratterizzata soprattutto dalle attività coordinate 
dall’insegnante che ha partecipato al soggiorno. 



Gli operatori del Centro, su richiesta da parte dei docenti,  potranno svolgere un compito di 
coordinamento fra i vari partecipanti all’iniziativa. 
 
 

• PROGRAMMAZIONE 
 

I programmi dei soggiorni didattici 
I programmi previsti per un soggiorno nel Parco Nazionale del Pollino possono essere di vario tipo: 

A) Programma base di 6 gg. e5  notti:  
B) Programma di 5 gg. e 4 notti 
C) Programma di 4 gg. e 3 notti 
D) Programma di 3 gg. e 2 notti 
E) Programma di 2 gg. e 1 notte 

Per ogni soggiorno indipendentemente dalla durata è possibile prevedere, su richiesta dei docenti,  
un incontro che avverrà presso le sedi delle singole scuole; in quell’occasione sarà presentato il 
programma didattico specifico in base alla durata del soggiorno. 
 
Le escursioni giornaliere. 
Per offrire ai ragazzi e ai docenti l’opportunità di avere un primo approccio con il Parco del Pollino, 
è possibile effettuare l’escursione di un giorno inerente ad uno dei temi presentati, di seguito, nei 
programmi. Inoltre è possibile pranzare presso il Centro oppure richiedere il pranzo al sacco. 
 
Le Guide 
Le Guide che accompagnano le scolaresche sono Guide Ufficiali del Parco Nazionale del Pollino 
oppure iscritte all’ A.I.G.A.E. (Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche) abilitate 
dalla Provincia. Ogni Guida può accompagnare un numero massimo di 25 persone. 
 
Per maggiori informazioni: 
 
Tel.: 0973.256021        Tel/fax: 0973.859128      e-mail: info@guidepollino.com 
 
 
 
 

 


