DOMANI E DOMENICA | Spettacolari panorami nel Parco pit grande d'ltalia

Lincanto del Pollino

(inque vette innevate da scoprire con le ciaspole

"5" monti dells catana del Pollino

tra Lucania ¢ Calsbria, sono

:E coperti di neve, Per scoprive

presaggi sotto trattamento dell'in-
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Vi sone contrade dove intrufo-
larsi con le ciaspole (racchette da
neve) e percorTere sentierd, € come
fare rekking in un mondo disne:
ayana apecie e faggl e pind loricati
sono scolpitl-dalla galaverna. Co-
8?7 Wuando le muvole s'abbassano
sino a lambire 1 Ganchi delle mon-
tagne 1 vapori, catturati dai rami
degli alberi pit esposti al reddo,
formano merlettl e arabeschi di
ghisecio.

(Gaetano Loftano, presidente
dell'associazione Guide Ufficiali
del Pollino con sede a Latronico,
provinecia i Potenza (0873056128 -
268021-Cell. 340/878RARS), propone
3 itinerari per sabato e domenica
wper scoprive se non tutl gl ani-
mali sono in letarpor e che percld
sono probabili incontr] ravyicing:
ti con la fauna ded boschi.

Se poi 8l condiders essere ga-

Le Guide suggeriscono tre itinerari

(uno anche per non vedent) per

rantite buona cspitalita in rifug,
aziende agrituristiche ¢ tavolate
con prokdottl tipici 8 piath della
cucing lucana, la fatica della pas.
segoiata con le ciaspole. non do-
vrebbe [ar paurs.

I primo itinerario consipliato
da Lofrano & a Piang Rukgio - Bel-
vedere del Malevento & una pra-
teria 8 1576 m. racchinss tra 4 vetta
maestose ¢ foreste di faggio, Lior-
rido di Malevento saffaccia sulla
planadi Castrovillari e supareti di
roccia puntepeiate da pini loriea-
i,

A Bosco Mapnane, domindo d1
fagel, cerri g carpini, il secondo
{tinerario sl snoda suun tratto del
torrents Peschiera, affluentas del
flume Frida nelle eul acgue, lim-
pidissime, =& |2 2paz=ano le lontre

vedere se'non tutti gli animali s010 in
| 0 e ammirare la.
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&, molto mens, le trote ed altri pesci
chedel simpatico mammifere sono
il pasto. Per questa escursione '@
un percorso natiea per 1 non ve-
denti.

Mo tmpegnativo il ferzn tre-
kking con paatenze dal Colle Im-
piso; tra il Timpona di Mezzo 8
Scrra del Prete, per inolirarsi nel
cuare del Pareo in direzione diuna
delle 5§ vette (Monle Polling, Serra
Doleedorme, Serradel Prete, Serra
di Crispo e Serra delle Clavole) che
supetanc § 2000 met,

a1l toponime eofle indica un pas-
S0 ¢ non an'altura - spiega Lofranco

- & dell'tmpiso significa dellimpic-
cato, a ricordo del periodo del bri-
gantageios. Le muide del Pareo del
Pollino consigliang abbiglismenti
e attrezzature consoni agli am

bienti: gaccaavento in Gore-Texe |
k-way, ghette, calzature da tre-
kkmg con suola & carro armato,
mﬂlﬂa’na,nomtaudasule "B

aiﬁ'l‘taré A

Le slrutture consigliate: Rifugio
De Gasperi e Agriturismo Bosco
Principe a Viggianello, Hotel Pa-
radiso, La taverna del Brisante,
Ostello 1l Salice a San Severing
Lucano, Ristomnte Luna Rossa e

Uin qualchﬂ piatto fipico tanto
B ot s eperocio
oo
Macearuni i casa coa' muddicafu-
silli con 1a molllea del pane), tap-
paredds coh'i Fardari (lasagmette
mﬁhﬁdporcml}, lagane e ciciri
ilagane e peci), taglulini e fasnoli
cou zziffl (tagliolini, fagioli e pe-
pernne rosso macinato), maccar-
i o e 5 oot
B 20
M@Miﬂ?ﬂiml J
Vittorfo Stagnanl

e T P P g 8 sy



