
 
  

PROGRAMMI 
 
 
 
1° 
 
CONOSCIAMO IL PARCO 
  

• Temi: Il Parco Nazionale del Pollino. L’ambiente fluviale. L’ambiente boschivo. Le 
tradizioni culturali. 

• Metodologia: esperienza in natura, esplorazione attiva; visite guidate; attività di ricerca; 
riflessioni individuali e in gruppo; narrazione; comunicazione in plenaria; attività ludiche 

 
Escursioni 
a. Riserva naturale Torrente Peschiera                   
b. Lago Duglia                                                                             
c. Pietra Castello                                                   g. Timpa delle Murge 
d. Malboschetto                                                     h.  Museo della Civiltà Contadina (Latronico) 
e. Piano Ruggio e Belvedere del Malvento           i. Museo Arbereshe di Civita 
f. Il giardino degli dei                                           l. Museo Arbereshe di S. Paolo Albanese 

 
 
Laboratori 

a. Dare senso ai sensi                                     d. Giochi con le storie 
b. Ad ogni pianta il suo posto 
c. Carta d’identità 

 
Materiali: quaderni didattici; bibliografia 
 
Tempi: dall’escursione  giornaliera al soggiorno di 6 giorni  
 

 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
2° 
 
L’UOMO, LA NATURA, LA CULTURA 
 

• Temi: Le attività dell’uomo e le tradizioni culturali nell’area del Pollino. La pastorizia. La 
produzione casearia ieri e oggi. La vita contadina. La produzione di pane e pasta ieri e oggi. 
L’arte popolare. La ritualità. 

• Metodologia: Visite guidate; attività di ricerca; riflessioni individuali e in gruppo; 
narrazione; laboratori. 

 
 

Escursioni 
a. I sentieri dei pastori 
 
Visite guidate presso musei, aziende, abitazioni private 
a. Museo della Civiltà Contadina (Latronico)                   e. Caseificio  
b. Museo Arbereshe di Civita                                            f. Mulino  
c. Museo Arbereshe di S. Paolo Albanese                        g. Pastificio 
d. Abitazioni dei pastori                                                    h. Salumificio 

 
 
Laboratori 

a. Facciamo il pane                              d.  Facciamo la ricotta 
b. Facciamo la pasta                             e. Ricerchiamo le tradizioni del nostro paese 
c. Giochi con le storie                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Materiali: quaderni didattici; attrezzi per la lavorazione di pane, pasta e ricotta; bibliografia 
Tempi: dall’escursione  giornaliera al soggiorno di 6 giorni  

 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
3° 
 
LE AREE PROTETTE 
 

• Temi: Le aree protette. L’area settentrionale del Parco. L’ambiente naturale, l’ambiente 
antropizzato e la tutela del territorio. La diversità. La relazione uomo-natura-ambiente. 

• Metodologia: Esperienze in natura; osservazione; attività di ricerca; visite guidate 
 

 
Escursioni 

a. I Pini Loricati                                                             d. I massi erratici                       
b.  Piano ruggio                                                              e. Il Patriarca del Pollino                   
c. Malboschetto                                                              

 
 
Visite guidate 

a. Fossile di istioforide 
b. Museo civico archeologico 
c. Museo della civiltà contadina (Latronico) 
d. Grotte di Calda 
e. Grotta del Romito 

 
 

Laboratori 
 

a. Il Parco del Pollino e gli altri Parchi Nazionali 
b. La carta del Parco 
c. Rispettiamo la natura 
d. Giochi con le storie 

 
Materiali: quaderni didattici; bibliografia 
Tempi: dall’escursione  giornaliera al soggiorno di 5 giorni  
 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4° 
L’ACQUA 
 

• Temi: La risorsa acqua, valore ed utilizzo. L’ecosistema fiume. La biodiversità. Gli invasi 
artificiali. 

• Metodologia: esplorazione attiva; ricerca sul campo; attività ludiche; discussioni in gruppo. 
 
 
Escursioni 

a. Il fiume Sinni                                            e. Il Lago Remmo 
b. Il Torrente Peschiera                                 f. Il Lago della Rotonda 
c. La Diga di Cogliandrino                           g. L’invaso di Monte Cotugno 
d. Le pozze d’acqua d’alta quota                  h. Il Lago Sirino       

       
 
 
 
 
 

Laboratori 
a. Misuriamo la velocità dell’acqua                                 f. Le vie dell’acqua                     
b. Rilevamento e osservazione di un corso d’acqua        g. Dove scorrono le acque 
c. L’acquascopio                                                              h. Ad ogni pianta il suo posto 
d. Misuriamo la temperatura dell’acqua                           i.  Il ciclo dell’acqua 
e. Giochi con le storie                                           

 
 

Materiali: quaderni didattici; materiali di riciclo; bibliografia; termometro 
Tempi: dall’escursione  giornaliera al soggiorno di 5 giorni  

 
 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5° 
 
IL BOSCO 
 

• Temi: L’ambiente boschivo. La vegetazione arborea e arbustiva. La biodiversità animale e 
vegetale. 

• Metodologia: esperienza in natura, esplorazione attiva; attività di ricerca; riflessioni 
individuali e in gruppo; narrazione; comunicazione in plenaria. 

 
 

Escursioni 
 

a. Bosco Magnano                                             e.  Piano Ruggio 
b. Malboschetto                                                 d.  Il Giardino degli Dei 
 

 
 

Laboratori 
 

a. Il transetto                                                         e. Costruiamo le schede di rilevazione 
b. Costruiamo gli strumenti                                  f.  Ad ogni pianta il suo posto 
c. Impariamo a riconoscere gli alberi                   g. Giochi con le storie 
d. L’importanza di un bosco 

 
 

Materiali: quaderni didattici; materiali di riciclo; termometro; bibliografia 
Tempi: dall’escursione  giornaliera al soggiorno di 5 giorni  

 
 
 

********* 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6° 
 
L’UOMO, LA STORIA, LA CULTURA 
 

• Temi: Gli insediamenti umani dalla Preistoria all’età Romana, l’evoluzione sociale ed 
economica. 

• Metodologia: Visite guidate; attività di ricerca; riflessioni individuali e in gruppo; 
laboratori. 

 
 

 
Visite guidate  

   a.   Museo Civico Archeologico (Latronico)                    
b. Grotte di Calda (Paleolitico – Eneolitico)     
c. Grotta del Romito (Papasidero)                                      
d. Museo Nazionale della Siritide e Parco Archeologico  (Policoro)                     
e. Mostra permanente nel Convento di S. Antonio di Rivello sui reperti Archeologici della 

Valle del Noce e del Laos 
f. Museo Archeologico Nazionale dell’alta Val D’Agri e Parco Archeologico 
g. Museo di storia naturale della Valle del Mercuri 
h. Museo del Costume Albanese 
i. Museo della Biodiversità 
 
 
Laboratori 

a. Lavorazione  dell’argilla 
b. Giochiamo con le fonti storico mitologiche 
c. Giochi con le storie 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Materiali: attrezzi per la lavorazione della ceramica, argilla; bibliografia 
Tempi: dall’escursione  giornaliera al soggiorno di 4 giorni  

 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
7° 
 
ATTIVITA’ SPORTIVE NEL PARCO NAZIONALE DEL POLLINO 
  

• Temi: Lo sport nelle aree protette 
• Metodologia: esperienze in natura: escursioni guidate, orienteering, rafting, mountain bike. 
 
Escursioni 
a. Riserva naturale Torrente Peschiera                   
b. Malboschetto                                                        
c. Timpa delle Murge                             
d. Pietra Castello                                               
e. Piano Ruggio e Belvedere del Malvento      
f. Monte Alpi       
g. Il giardino degli dei    
h. Lago Duglia        
i. Monte Pollino 
j. Colle Impiso – Colle Gaudolino                                   

 
 
Attività sportive 

a. Orienteering 
b. Rafting sul Fiume Lao 
c. Mountain Bike  
d. Arrampica Sprotiva 

 
Materiali: attrezzatura per rafting, mountain – bike, bussole e cartine 
 
Tempi: dall’escursione  giornaliera al soggiorno di 5 giorni  
 

********* 
Per maggiori informazioni: 
 
Tel.: 0973.256021        Tel/fax: 0973.859128      e-mail: info@guidepollino.com 
 


