Da San Severino Lucano a Roma

Guida del Pollino
diventa maratoneta

SAN SEVERINO LUCANO -
Da San Severino Lucano a
Roma per la maratona ca-
pitolina.

Leonardo Viceconti, 46 an-
ni, nella cui vita il cammino
¢ quotidiano, percorre in
lungo e largo il territorio
del Parco nazionale del Pol-
lino, mostra le bellezze na-
turali e paesaggistiche a tu-
risti, escursionisti e visi-
tatori del Pollino, e infatti
una delle guide ufficiali del
Parco.

A Roma ha gareggiato in-
sieme a oltre 15.000 corri-
dori e ai suoi colleghi atleti
Luigi Serra di Sant’Arcan-
gelo, Antonio Ficundio di
Chiaromonte (presidente di
Correre Pollino), Mario Tu-
zio di Senise e Michele Ca-
labrese di Roccanova, tutti
dell’associazione «Correre
Pollino» di cui anch’egli fa
parte. Leonardo ha impie-
gato 4 ore 05 minuti per
percorrere i 42 chilometri
del percorso piazzandosi al
6.144esimo posto. «Per me,
afferma l’atleta € la prima
maratona a cui partecipo,
sono appassionato di sport e
per la mia attivita occu-
pazionale cammino parec-
chio. Proprio per mantener-
mi in allenamento per il mio
lavoro da solo mi allenavo,
ho poi conosciuto 1’associa-
zione Correre Pollino e ho
cominciato a gareggiare,
dai primi di novembre pro-
prio per poter partecipare
alla maratona e riuscire a
tagliare il traguardo ho in-
tensificato i miei allena-
menti». E a Roma la guida
del Parco del Pollino ha vo-
luto fare la parte del turista,
I’atleta ha corso per la ma-
ratona con gli occhi puntati
sulle bellezze delle piazze e
degli angoli particolari del-
la capitale, naturalmente

senza mai perdere di vista
I'obiettivo di tagliare il tra-
guardo. «I’esperienza € sta-
ta bellissima e da ripetere
nonostante lo sforzo fisico a
Roma sia stato notevole,
commenta Leonardo, dopo
il trentesimo chilometro la
stanchezza muscolare si &
presentata ma sono riuscito
a raggiungere l’'obiettivo, i
consigli dei miei amici, non
nuovi a tali esperienza e
classificatisi in migliori po-
sizioni in questa maratona
rispetto a me, mi hanno
aiutato». E gli allenamenti
proseguono per i prossimi
appuntamenti del calenda-
rio atletico a cui 1’associa-
zione correre Pollino pren-
dera parte.

Partecipazione condivisa
anche dal sindaco di San
Severino Lucano Francesco
Fiore, quella alla maratona
di Roma, che esprime sod-
disfazione perché un grup-
po di atleti , tra questi un
suo concittadino, ha preso
parte all’importante mani-
festazione svoltasi nella ca-
pitale.



